Dates Lundi Mardi Jeudi

Vendredi

Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta Pain : Complet Pain : Paysan
Entrée : Salade verte* Entrée : Salade verte* et coleslaw Entrée : Salade de mais et tomates* Entrée : Salade pain de sucre* et légumes rapés
Plat : Spaghettl a Ialbolognalse de boeuf Plat : Podjarski de veau (Suisse) Plat : Waterzoi de poulet (Suisse) Plat : Pizza Margherita #
(Suisse) et dés de carottes sauce tomate
2 au 6 mars o, .
Fromage rape Riz dore

SAVELRS

. i MONCE
Légumes grillés

(poivrons, aubergines et courgettes)

Dessert : Clémentine Dessert : Tartelette citron # Dessert : Yogourt a la vanille et spéculoos Dessert : Créme au chocolat
Pain : Céréales Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta Pain : Complet
Entrée : Salade verte* et ceuf mimosa Entrée : Salade verte* et céleri rémoulade Entrée : Soupe de pommes de terre et poireaux Entrée : Salade de choux et carottes
Plat : Galettes de pommes de terre* Plat : Aiguillettes de colin # panées aux céréales Plat : Parmentier de boeuf (Suisse)
et fromage, tranche de jambon de dinde fumé (Atlantique Nord-Est) Plat : Farfalle au pesto Pommes de terre et brocolis
9 au 13 mars (France) Citron jus au curry
Haricots verts persillés Boulgour gourmand Fromage rapé

Batonniére de Iégumes
(carottes, céleris et courgettes)

Dessert : Compote de fruits Dessert : Milco fraises Dessert : Poire a croquer

Dessert : Eclair au chocolat

Pain : Paysan Pain : Complet Pain : Mi-blanc

Pain : Ciabatta

Entrée : Salade de lentilles vertes et brunoise

A Entrée : Betterave rapée Entrée : Salade verte* et mais
de légumes

Entrée : Salade verte* et chou blanc

Plat : Gratin de macaronis au fromage Plat : Lomo saltado
’ ! 9 Emincé de boeuf (Suisse), oignons rouges, Plat : Cordon bleu # de poulet (Suisse)
sauce fleurette tomatée

16 au 20 mars tomate, sauce soja et piment doux

Plat : Nems # au poulet (Suisse)
Sauce au soja

Carottes au jus Riz doré Purée de pomme de terre Riz facon "Cantonais"
Petits pois Julienne de carottes et céléris
Dessert : Pasteis de Nata Dessert : Beignet Dessert : La Vache qui Rit Dessert : Clémentine
Pain : Complet Pain : Paysan Pain : Ciabatta Pain : Mi-blanc

Entrée : Légumes rapés

(chou blanc et betterave) Entree : Salade verte

Entrée : Salade mélée* et noix

Entrée : Salade de carottes rapées

Plat : Viennoise de dinde # (France)
Plat : Quiche au fromage # au four
Tranche de citron

Plat : Poulet sauté (Suisse)
fagon kelaguen au lait de coco et citron

Plat : Boulettes de boeuf (Suisse)
sauce brune aux champignons

23 au 27 mars
Fondue de poireaux et blettes Polenta crémeuse S Riz blanc
)| MNE

Canneroni rigati piccoli
fromage rapé

Poélée campagnarde
(haricots verts, haricots beurre, carottes, Epinards a la créme
aubergines et oignons)

Ratatouille
(aubergines, poivrons et courgettes)

Dessert : Yogourt a la mangue Dessert : Donuts au chocolat Dessert : Banane Dessert : Mousse au chocolat
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Nous recourons a des fonds, bouillons industriels et sauce a salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison

# Plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison




